COMO DOMINAR A NOSSA
~ VISAO CRITICA ~

Transformando as Nossas Atitudes ao Julgarmos Para o Bem

Ao nos ocuparmos com os nossos afazeres cotidianos, observarmos e interagirmos
com a nossa familia, amigos, colegas e socios, nés subconscientemente (e, as vezes,
conscientemente!) fazemos julgamentos sobre os outros, sejam negativos, sejam positivos.
Cada interacdo é registrada no nosso computador mental. Nés podemos tender a julgar
as pessoas negativamente. No entanto, a Tord pede que nos julguemos quase todas as
pessoas positivamente (exceto alguém com uma reputacdo conhecida como “perverso”).
Uma postura positiva em relacao aos outros pode redefinir todo o contexto das nossas
vidas e revolucionar todos os nossos relacionamentos pessoais.

Esta aula abordara as seguintes questdes:
@  Por que eu devo julgar os outros favoralmente? Nao é melhor nao julgar os
outros por completo?
@ Eu devo ser ingénuo e sempre dar o beneficio da duvida?
@  Como eu posso julgar alguém negativamente? Talvez a sua educacao e
circunstancias de vida o forcaram a agir dessa forma?
@ Como o ato de julgar para o bem afeta 0 nosso modo de pensar em geral?

Sintese da Aula

Secao 1. A Mitzva de Dar aos Outros o Beneficio da Duvida
Parte A. Amar os Outros e Julga-los Favoravelmente saio Mutualmente
Dependentes

Secao II. A Reputacao do Individuo
Parte A. Visdo Geral
Parte B. Julgue os Atos, Nao a Pessoa
Parte C. Por Que Julgar?

Secao I1I. As Vantagens de Julgar os Outros Favoravelmente
Parte A. Paz e Harmonia
Parte B. Como Nés Julgamos os Outros Determina Como D’us se
Relaciona Conosco

Parte C. Ver o Lado Positivo nos Outros E Uma Forma de Emular D’us
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SECAO I. A MITZVA DE DAR AOS OUTROS O BENEFICIO
DA DUVIDA

A titulo de introducao, considere a seguinte historia:

Na casa da familia Feingold, em Ashdod, Israel, emocoes ambiguas imperavam. Havia uma grande alegria porque a
filha mais velha tinha acabado de noivar, e, ainda assim, ao mesmo tempo, os pais estavam preocupados porque havia
pouco dinheiro para pagar tanto pelo casamento iminente, quanto pela sua parte no custo de ter um apartamento
para o casal.

O Sr. Feingold viajou por todo Israel e Estados Unidos para arrecadar dinheiro para o casamento da sua filha. Além
disto, devido ao fato que os vizinhos e amigos entenderam a sua situacdo dificil, eles também comecaram a arrecadar
dinheiro para a familia.

Finalmente, a noite do casamento chegou. Porém, quando os convidados que contribuiram para o casamento
entraram no maior salao de festas do hotel, eles ficaram muito surpresos. O saldo estava decorado com muita pompa,
incluindo arranjos de flores elegantes e uma banda com sete integrantes tocando enquanto o primeiro dos seis pratos
era servido.

Foi para isto que as pessoas arrecadaram fundos? E os rabinos ndo se manifestaram recentemente contra casamentos
ostentosos, estimulando as pessoas a ndo fazerem coisas luxuosas porque isto poderia forcar pessoas com menos
recursos a imitd-los? E aqui os Feingolds usaram tanto dinheiro, incluindo o dinheiro de outras pessoas para uma
noite, quando a noiva e o noivo precisavam comprar um apartamento! As pessoas que foram convidadas sairam do
saldo espantadas e contrariadas.

Apos alguns dias, o Sr. Feingold, que sentiu a indignacao dos seus convidados, conversou sobre o assunto com o rabino
da sua comunidade, o Rabino Elia Weiss, e explicou o que havia acontecido.

- Quando eu fui pela primeira vez no saldo de festas para discutir os precos e marcar uma data, o dono do salao me
perguntou: “Vocé por acaso tem parentes com o sobrenome Feingold na Alemanha?” Quando eu contei a ele que Leo
Feingold era o meu pai falecido, os seus olhos se encheram de lagrimas. Ele disse: “Eu estou vivo hoje somente por
causa do seu pai! Ele escondeu a minha familia e a mim e nos salvou dos nazistas. Toda a minha familia deve a sua
vida para o seu pail”

O Sr. Feingold explicou que 0 homem sempre quis encontrar as pessoas que o salvaram e retribuir a eles de alguma
forma pequena, mas ele havia perdido o contato com eles depois da guerra.

- Ele insistiu que ele faria um casamento lindo para nos, continuou o Sr. Feingold, e, embora nés tentamos convence-
lo de nao fazer isto, ele sentiu que esta era a sua forma de mostrar gratiddo. Quando nés chegamos no saldo de
casamento naquela noite, nos estavamos tdo chocados quanto todas as outras pessoas. Eu ndo podia contar para
ninguém sobre isto porque o nosso doador pediu que o seu presente permanecesse um segredo. No entanto, quando eu
vi as reacoes dos convidados, eu fui ao encontro dele para pedir permissdo para revelar a verdade. Agora eu peco que
voceé, Rabino Weiss, conte a todos a verdade.

Na manha seguinte no shul, o Rabino Weiss contou toda a historia a sua congregacdo.
Mais uma vez, as pessoas se surpreenderam, mas desta vez com elas mesmas. Todos os que falaram negativamente de
repente perceberam que, na realidade, eles ndo sabiam todos os fatos, embora, naquele momento, eles tinham certeza

que eles sabiam! (Adaptado do Rabino Pessach Krohn, Around the Maggid’s Table (Ao Redor da Mesa do Maguid), p.
164-167.)
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Quantas vezes algo assim acontece conosco? Se ao menos os convidados tivessem parado para pensar e
julgado para o bem... Eles conheciam bem o Sr. Feingold e a sua familia. Ele tinha uma reputacéo de ter um
comportamento integro e moral na sua comunidade. Entdo, por que eles tiraram conclusoes precipitadas e
superficiais sobre o casamento luxuoso?

1. Vaikra (Levitico) 19:15 — D’us nos diz para julgar o nosso companheiro “com justica.”

Nzo destorca a justica [como um juiz na 19 97730 N 7 0 Nwn K bowing Dy iwyn 8b
corte]. Nao defenda o pobre, ndo honre uma T7Y BBYR P32 5'113
pessoa grandiosa. Com justica, julgue o teu

companheiro.

O que significa exatamente a expressao “julgar com justica™ O Talmud explica na proxima fonte.

2. Talmud Bavli (Talmud Babilonico) Shavuot 30a com Rashi — Se vocé vir alguém fazendo um
ato que poderia ser interpretado positiva ou negativamente, dé a ele o beneficio da duvida.

“Com justica, julgue o teu companheiro” [Vaikra N0 A95 VAR AN T N By vIDwn P
19:15] — isto significa que vocé deve julgar o teu

companheiro favoravelmente.

Rashi 9“wﬂ
“Julgar o teu companheiro favoravelmente” — isto DPT 593 DT RS - M A5 TN AN 1T

ndo se refere a julgar litigantes em uma corte, mas AP 737 YW 1AM AN KON 93T M55

sim, 1St? =L rzferel a alguem Ccllue_ ObseTV? Ou”':‘ 1 5R1 715 19995 MI9Y T85Y 77y RS oD Y1
pessoa azenao a gO que pO eria ser imn erpre ado .Tﬁ’:v: S Roiara)

Ou COMO Uma transgressao, ou COmMo um ato
neutro. Vocé nao deve suspeita-lo de uma
transgressao, mas sim, supor que ele é inocente.

A Tora pede que nos consideremos as pessoas como essencialmente dignas, honestas e boas e,
consequentemente, que nés demos o beneficio da duvida a elas.

3. Sefer HaChinuch, Mitzva n° 235 — Nos devemos dar o beneficio da duvida nos tribunais das
nossas mentes, assim como nos devemos julgar com justica em um tribunal de justica.

Ha uma mitzva de julgar com justica... isto NS PIYTI MO WATHIT R ... PISI IBWS
significa tratar os litigantes com justica e 9 5y
igualdade. ..

Outro aspecto desta mitzva € que nés devemos 13 AN P72 OTR 595 NI 1 mEn S5 T
julgar os outros favoravelmente, sempre e N0 KON P93 PWPD WD KDY, D5
interpretando seus os atos e palavras de forma

favoravel...

Assim como um juiz deve julgar com justica em um tribunal (como esta escrito na primeira parte do
versiculo), os Sabios nos revelam que o mandamento da Tora de “julgar com justica” também se aplica a
tribunais das nossas proprias mentes. Como nos explicaremos na Parte B, esta mitzva se aplica de formas
diferentes dependendo da pessoa em questao.
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PARTE A. AMAR OS OUTROS E JULGA-LOS FAVORAVELMENTE SAO MUTUALMENTE
DEPENDENTES

As proximas fontes descrevem como a mitzva de julgar os outros favoravelmente ¢ uma expressao de amar o
outro como a si mesmo.

1. Rabino Alexander Ziskind, Iessod VeShoresh HaAvoda, p. 15 — Julgar os outros
favoravelmente permite que nés “amemos aos outros como nés amamos a noés mesmos.” Se
nos julgamos os outros negativamente, ¢ muito dificil ama-los.

O mandamento positivo de “julgar o seu N VT2 W “IIPnY DIDw PT83” S Ty M
companheiro com justica” [Vaikra 19:15]... que é A T TP 5931 PIY 53 MOt 1A

julga-lo favoravelmente em relacao aos seus atos e 7975 FATNY S Y MRS DA e N
conduta em geral... esta intimamente conectado

. , ‘ Smd
com a mitzva de “amar o teu proximo como a ti
mesmo” [ib. 19:18].
E claro que se a pessoa julga o seu companheiro DN 1217 799 17315 P DN, NI N3 93700

negativamente inclusive uma vez so sera dificil

5w mwy M 12 07p5 M1 K> 2w, 1NN oyD
cumprir a mitzva de ama-lo no futuro.

SO NI 5P “Pmd D NanRy”

Julgar os outros favoravelmente é um prerrequisito para ser capaz de amar os outros. E, como a proxima
fonte demonstra, o oposto também ¢é verdadeiro: amar os outros é um prerrequisito para poder julga-los
favoravelmente.

2. Rabino Dovid Kronglass, Sichot Chochmah UMussar, Vol. I, p. 82 — Amar as pessoas nos
permite que nos as julguemos favoravelmente.

Se nds realmente amamos o proximo como um SIAMRD SPIPHN 73N 1AM DTN P 73N L ON
pai ama o seu filho, nos naturalmente teremos PN, AN 0317 Y203 NI N2 3N 132D AN
uma visao positiva em relacdo a essa pessoa. Nos N5t A5 53 11 990
vemos tudo que a pessoa faz por um ponto de

vista positivo e a julgamos favoravelmente.

Portanto, a mitzva de julgar favoravelmente é, na PN 1797, “JrPDY DIDWN 283" MISHT KX N
Verdade, um desdobramento da mitzva de “amar -lyjb DO0NY SN NS N S8 ;-135 DN 5:

0 teu proximo como a ti mesmo.” O nivel que a DA 0 NN N S ,135 YT Y. s

pessoa julga os outros favoravelmente é um bom AP AN 19w

indicativo do seu amor pelos outros.

Portanto, julgar os outros favoravelmente e ama-los ¢ mutuamente dependente. Vocé realmente nao consegue
amar os outros, a menos que vocé os julgue favoravelmente. Vocé nao pode julga-los favoravelmente,
amenos que vocé os ame. A proxima fonte descreve uma consequéncia pratica do fato que julgar
favoravelmente é fundamentado em amar os outros como a si mesmo.

3. Rabino Avrohom Ehrman, Journey to Virtue (Jornada Para a Virtude), 2:12 — Amar o proximo
“como a si mesmo” significa usar os mesmos pretextos com os quais nds justificamos as
nossas deficiéncias para justificar as deficiéncias dos outros.

A Tora nos diz para “amar os outros como nos amamos a N6s mesmos” para nos estimular a ndo medir
esforcos para justificar os atos dos outros como nos deixariamos passar as nossas proprias deficiéncias.
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Vocé se justifica dizendo: “Foi assim que eu fui educado. O que eu posso fazer? Eu nao sou perfeito.”

Da proxima vez que vocé se apressar para condenar alguém, coloque-se no seu lugar e diga: “Foi assim
que ele foi educado. O que ele pode fazer? Ele nao é perfeito.”

Esta forma de pensar ndo é um pretexto para perpetuar um comportamento negativo. Na verdade, ela
pretende nos ajudar a ver o outro por um ponto de vista diferente, sentir tristeza e empatia pelo outro
no lugar de raiva dele, que nao vé que o que ele esta fazendo ¢ errado.

E quase sempre possivel encontrar alguma forma de justificar ou pelo menos suavizar a gravidade de
qualquer ato ou qualidade ruim que a pessoa vé. Frequentemente, a pessoa nao entende a severidade do que
ela esta fazendo ou a sua formacao e experiéncias de vida a levam a acreditar que o seu ato foi realmente bom
ou inclusive necessario! A seguinte situacao hipotética abaixo é um exemplo:

Adam era o tipico aluno problemdtico da escola secundaria. Frequentemente, ele provocava as pessoas e ndo tinha
interesse nos seus estudos. O seu tinico prazer era cacoar os outros. David constantemente reclamava com os seus pais
sobre Adam.

Um dia, a mae de David disse a ele: “Parece que hd algum problema na vida de Adam. Por que nés ndo investigamos
sobre a sua situacdo em casa?”

Alguns dias depois, eles descobriram que os pais de Adam estavam se divorciando. Adam ndo estava recebendo o
amor e o reconhecimento que ele precisava tdo desesperadamente, e o seu comportamento ruim na escola era uma
forma de receber a atencdo que ele tanto precisava.

David agora sentia empatia e amor por Adam, e os seus sentimentos sobre o seu comportamento mudaram
drasticamente (Rabino Avrohom Ehrman, Journey to Virtue (Jornada Para Virtude), 2:11).

Neste tipo de situacdo, nés devemos aproveitar a oportunidade para estender a mao e oferecer ajuda para a
pessoa se nos tivermos a capacidade de fazé-lo (veja a aula da Morasha sobre Chessed).

Como a proxima fonte descreve, julgar favoravelmente nao deve ser feito de uma forma mecanica,
cumprindo a nossa obrigacao. Isto deve constituir a base de uma postura diferente em relacéo aos outros.

4. Rabino Shlomo Wolbe, Alei Shur, Vol. 11, p. 207 — Nés devemos procurar as boas qualidades
dos outros. Isto é o oposto do que as pessoas fazem normalmente, se concentrando no lado
negativo e ignorando o lado positivo.

Quem julga os outros favoravelmente realmente DP9 WHOMHIIRIL TP 193 78 Mt 535 177
espera que o seu companheiro seja inocente. Ele TN IS TR 5Y YYD ]’D-‘iL) 99
procura formas de entender para o bem os atos

dos outros.

Até este ponto nos devemos considerar o outro MBI DTN 50 5y maw pra Sonpnb v 1o 5.
com uma atitude positiva e desejar ver os seus INDD 1210 NP1 DY PP 59 MNad XpNT
atos como sendo provenientes de uma boa fonte. 9977, MbYH RPNT DTN %33 DR wHMD D58 uNRY
Nos temos que procurar as boas qualidades MbYITN AT NI TIPS AN O T
do outro. Isto ¢ o oposto do que a maioria das e

pessoas normalmente fazem, que é perceber
imediatamente as deficiéncias das pessoas e
ignorar os seus pontos fortes.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO I:

7 A cada segundo, nds julgamos sobre o comportamento dos outros. Em um piscar de olhos, nds
levamos a justica, mencionamos evidéncias e sentenciamos sobre quem nds vemos. Assim como a
Tora fornece regulamentos de comportamento para os tribunais de lei, ela oferece diretrizes para
os tribunais das nossas mentes. Para mudar radicalmente os julgamentos negativos ou neutros que
nos fazemos sobre os outros, D’us pede que nds julguemos os outros favoravelmente e demos a
eles o beneficio da duvida.

7~ Ver 0os outros por um prisma positivo é um prerrequisito para ser capaz de “amar o nosso proximo
como a nés mesmos.” Ao mesmo tempo, amar 0s outros é um prerrequisito para sermos capazes
de vé-los positivamente. Ja que os dois sio mutuamente dependentes, como, entdao, ndés podemos
comecar a amar e ver os outros favoravelmente? Para dar inicio a este processo, nos devemos
usar 0s mesmos pretextos que nos usamos para justificarmos as nossas proprias deficiéncias para
justificar as deficiéncias dos outros.

7 A postura: “Esta é a forma que ele foi educado. O que ele pode fazer? Ele nao é perfeito” pode
substituir a raiva por compaixao, a decepcao por tolerancia e as nossas sentencas severas por
bencoes para o seu sucesso do outro.

SECAO II. A REPUTACAO DO INDIVIDUO

PARTE A. VISAO GERAL

Como nos vemos acima, a mitzva de dar aos outros o beneficio da duvida depende do tipo de pessoa em
questdo. O Judaismo exige que nés pensemos sobre o comportamento dos outros, ao invés de os julgarmos
instintivamente. Como as proximas fontes mostrardo, embora nés somos obrigados a julgar favoravelmente
ao interpretar os atos das pessoas, certamente, nos ndo temos que ser ingénuos.

1. Pirkei Avot (Etica dos Pais) 1:6, com Rambam (Maimonides) — E louvavel dar a um estranho o
beneficio da duvida.

loshua ben Perachia disse: “Faca para ti um N 93N TP DY 29 TR WY IR PAID 13 e
rabino, adquira um amigo e julgue cada pessoa 9t 595 DTN DD N 7T
favoravelmente.”

Rambam DUan9
“Julgue cada pessoa favoravelmente” — isto DTN PPW WY - M A9 DINT DO N TN
se refere a alguém que vocé nao conhece e, LW DR R P8 DR 13 YT ROW

portanto, nao sabe se ele é um tzadik [uma pessoa
integral ou um rashd [um transgressor habitual].

Neste caso, se vocé o vé fazendo ou dizendo algo ITYIDN DN 92T N IN WD IWPW WININ
que poderia ser interpretado das duas formas, IR T 5P III50 DNY, A P IAR T OV
uma forma boa e outra ruim, vocé deve da-lo o 712 W10 KDY 2077 DY N 1R 3
beneficio da duvida e supor que o ato foi bom... PIY MR T3 TR L T o PRt tliyi)
Esta abordagem é louvavel. oAb
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O Rambam apresenta trés categorias de pessoas:

1. Um tzadik: alguém que se sabe que ele sempre age corretamente em uma determinada area da lei da Tora e
de relacionamentos interpessoais.

2. Um rasha: alguém que se sabe que ele sempre age incorretamente em uma determinada area da lei da Tora
e de relacionamentos interpessoais.

3. Alguém que vocé nao conhece.

Devido a complexidade do ser humano, areas diferentes de comportamento sao independentes entre si e nem
sempre sdo consistentes. Por exemplo, alguém pode ser tzadik em relagédo a honrar os seus pais e um rasha
em questoes monetdrias (escutado dO Rabi Yitzchak Berkovits, Jerusalém; Kodesh Israel, cap. 23).

Na fonte anterior, nos aprendemos que, no caso de um estranho, quando vocé ndo sabe se ele é um tzadik ou
um rashd, é louvavel dar a ele o beneficio da duvida. Nas proximas fontes, nés discutiremos sobre as outras
categorias.

2. Rambam, Pirkei Avot 1:6 — Os atos de um tzadik devem ser julgados favoralmente em todas
as situacoes. A pessoa é inclusive obrigada a justificar os seus atos suspeitos e fazer uma
interpretacao favoravel.

Se a pessoa for conhecida publicamente como DDIDM IS NI YT DTN 77 DX DA
um tzadik, e é sabido que ele faz bons atos, e o DP9 PRIV 5w 5110 15 AN, M Mo
observador vé que um ato parece ser totalmente NOX 2195 13575 5190 BTN PR, 1 51D NI

negativo e ninguém ¢é capaz de interpreta-

1€ IMR PO MR R, DT WHRY DT PAITa
lo de forma positiva, a menos que ele fizer

NI IIWON TR DWW DW 2w NN, N

uma suposicao improvavel — ainda assim, nos
TR 75 9 PRI AW

devemos optar por uma abordagem positiva e ver
0 ato como bom. Ja que ha alguma possibilidade
que ele seja realmente um ato bom, vocé nao
pode suspeita-lo de ter agido erroneamente.

O seguinte incidente no Talmud ilustra até que ponto nés devemos julgar os atos de um tzadik
favoravelmente.

3. Sheiltot deRav Achai Gaon, Parashat Shemot, Sheilta 40 — O Rabi Akiva sabia que o seu
empregador era um tzadik e fez todo o esforco possivel para julga-lo favoravelmente quando
ele nao lhe pagou a tempo pelo seu trabalho.

Rabi Akiva trabalhou para Rabi Eliezer ben 599 58N 9D T A0V 13 NIPY °373 Y
Hurkenos durante trés anos. Na véspera de lom NAWS .00 WHY 1Y mwP DURIA 1 WDN
Kipur, Rabi Akiva estava se preparando para ir PP S 17715 TN DD B 37Y2 W TS

embora e levar o seu ordenado para casa para
a sua esposa e filhos. Rabi Akiva pediu ao Rabi
Eliezer o pagamento pelo seu ordenado. Rabi

PR IS TN I3 N TN IR DIIONT TN
o TTA YD AN LT N YD

Eliezer respondeu que ele nao tinha dinheiro para
dar, embora Rabi Akiva viu que ele, na verdade,
tinha dinheiro. ..

[Posteriormente, Rabi Eliezer pagou todo 75 0TARY I 0 151°5 AIRYST 13310 TN
o ordenado para Rabi Akiva.] Rabi Eliezer I3 0T MY IR S T IIRY 19 0% PR
perguntou a Rabi Akiva: “Vocé suspeitou de mim 12 DT DI MITY RO 1R 1D BN I0TYN
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quando eu me recusei a pagar em dinheiro, DI RS wia it
embora vocé viu que eu tinha dinheiro?” Rabi

Akiva respondeu: “Eu supus que vocé encontrou

um investimento imobiliario que fosse uma

pechincha, para o qual voceé separou o dinheiro.”

“Vocé suspeitou de mim quando eu me recusei . ‘
. T2 °191BR1 W3 9001 99999 1005 MR
a pagar com travesseiros e cobertores e terra,

quando vocé viu que eu os tinha?,” ele indagou. IV NI MIAD D70 AN M9 PR
Rabi Akiva respondeu: “Eu supus que vocé 12 BN INTN B3 YPIP 2 N
prometeu todos os seus bens para o Templo.” [Ja Do 1D 5T 537 BT KB NN

que se eles estavam consagrados, Rabi Eliezer nao
podia usa-los]...

“Isto é exatamente o que aconteceu!,” explicou POW R 8D 23 DUPIN P T AN N
Rabi Eliezer. “O meu filho Hurkenos nio estava TN PIDYY T DOBWS YD) 53 TR N3
estudando Tor4, e, para que ele o fizesse, eu .09 IR 100 DODOM SEN SR Ty

consagrei a minha propriedade para o Templo,
doando a heranca que teria sido sual. Mais tarde,
eu fui até os Sabios, e eles anularam o meu
compromisso [de forma que, agora que tudo
voltou a minha posse, eu posso paga-lo]!”

A partir do incidente acima, nés vemos até que ponto Rabi Akiva estava disposto a estender os limites de
credibilidade para explicar o comportamento atipico do seu empregador na véspera de lom Kipur (o dia
mais sagrado do ano), ao invés de acreditar na suposicao mais provavel que o seu empregador estava agindo
perversamente.

Daqui, nos aprendemos que noés devemos fazer uso de todas as nossas habilidades de raciocinio para chegar
a uma explicacio plausivel para os atos de um tzadik, como é ilustrado no seguinte incidente.

Conta-se que o Rabino Shimon Schwab (1908-1995, Nova Iorque) viu um congregante observador comendo um
cachorro-quente em uma barraca ndo kosher. O Rabino Schwab supos que ele tivesse uma doenca letal (chole
messukan), que o obrigava a comer imediatamente no inicio dos sintomas. O Rabino Schwab julgou a situacao
corretamente?

Sim, a maioria dos congregantes do shul eram tzadikim na drea de comer somente comida kosher. Portanto, o Rabino
Schwab era obrigado a julgd-lo favoravelmente e imaginar uma explicacdo plausivel (mesmo que ela fosse forcada)
para o motivo pelo qual o homem comeu um alimento ndo kosher naquele momento.

Posteriormente, informaram ao Rabino Schwab que essa pessoa estava hospitalizada, e ele foi visitd-la. Ela estava
sofrendo de uma tlcera estomacal hemorragica, e o seu médico a instruiu a comer imediatamente no inicio dos seus
sintomas! (Escutado do Rabino Yitzchak Berkovits, Jerusalém.)

Segue abaixo um exemplo mais comum:

Miriam normalmente chegava a tempo nos seus compromissos com Dina. Entdo, quando Miriam atrasou, Dina supos
que um assunto urgente provocou o seu atraso, ao invés de presumir que Miriam agiu com desrespeito em relacdo a
ela.

Na proxima fonte, nés chegamos na ultima categoria, o rasha.
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4. Rambam, Pirkei Avot 1:6 — Os atos de um rasha devem ser julgados negativamente até que ele
melhore o seu comportamento.

De forma similar, se alguém ¢é um rasha e os seus TIPRT T IR PP WOIDMT PRI TS 1)
atos negativos sdo bem conhecidos e nés o vemos WY 290 NI I PHPRT DOW TYn Sy
fazer um ato, que, de acordo com todos que veem NS 191513 T N Y5 DI SN T 13

di g iz cle g o, someiie €00 L1l 379 WO 13 2w TN 200 NI 13 1OND
pequena possibilidade de ser negativo, devemos

ter cuidado com ele e nao acreditar que o ato

foi bom, ja que ha a possibilidade que ele tenha

atuado negativamente.

Quando alguém recebe justamente uma reputacdo ruim, cabe a ele provar que ele mudou. Embora nos
normalmente devamos julgar os outros favoravelmente, nés também nao temos que ser ingénuos.

Em resumo, nds temos que julgar a pessoa conforme a sua reputacao de acordo com os seguintes critérios:

1. Nos devemos sempre dar ao tzadik o beneficio da duvida e julgar os seus atos favoravelmente, mesmo
quando eles parecem ser negativos.

2. Nos sempre devemos suspeitar do rasha, mesmo se ele parece estar fazendo algo bom.

3. Se apessoa é desconhecida, é louvavel, mas néao é obrigatorio dar a ela o beneficio da duvida.

As seguintes situacdes hipotéticas ajudam a ilustrar as aplicacoes desta mitzva:

Situacao Hipotética A. Vocé estd na academia do bairro se vestindo. Vocé ouve por acaso uma crianca dizer ao seu
pai: “Papai, esta calca ndo é minha.” O pai responde: “Nao importa. Vista e vamos embora.” O que vocé pensaria
deste incidente?

Reacdo. Se o pai ¢é alguém que vocé nao conhece, ¢ louvavel julga-lo favoravelmente. Podemos imaginar uma
explicacao plausivel, por exemplo, a crianca quis dizer que a calca é de um irmdo e ndo € sua, e, portanto, o pai ndo
objetou.

Situacdo Hipotética B. Vocé estd em uma sala de aula esperando que a aula comece. Dois alunos estdo
conversando, e um deles sussurra algo para o outro e ambos olham para vocé e continuam a falar. Eles estdo falando
sobre vocé? Bem ou mau?

Reacdo. Se eles sao pessoas estranhas, é louvavel que voce os julgue favoravelmente e imagine uma explicacdo
plausivel, por exemplo: eles estao falando coisas positivas sobre vocé ou eles nem estdo olhando para vocé, nem
falando sobre voce.

Se eles sao tzadikim na drea de evitar falar lashon hara (fala depreciativa), entdo, é obrigatorio julga-los
favoravelmente.

Se eles sao reshaim, que é sabido que eles sdo sistematicamente negligentes em evitar falar lashon hard, devemos
julga-los negativamente.

Situacdao Hipotética C. Vocé tem um grande amigo que vive em outra cidade, que vocé fala com ele no telefone
toda sexta-feira na sua volta para casa. Em uma determinada sexta-feira, ninguém atendeu, entdo, vocé tentou ligar
novamente no domingo. Voce deixou trés mensagens durante a semana, e ele nao ligou de volta. Ele estd te dando um
gelo? Ou o celular dele esta quebrado?
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Reacao. Ja que ele ¢ um tzadik quando se trata de atender as suas chamadas (ja que vocé fala com ele toda sexta-
feira e ele mostrou derech eretz, conduta adequada, nesta drea), vocé deve julga-lo favoravelmente. Vocé deve
imaginar uma explicacdo plausivel (mesmo se for forcada). Por exemplo, o seu celular nao estava funcionando ou a
companhia telefonica por engano suspendeu o seu servico.

PARTE B. JULGUE OS ATOS, NAO A PESSOA

A titulo de introducao para esta parte, o Judaismo distingue entre os atos de uma pessoa versus quem a pessod
em si ¢, independente dos atos que nos vemos ela fazer. Embora a melhor forma de conhecer a pessoa é
através de como ela decide agir, ainda assim, é possivel que os seus atos sejam moldados em grande medida
pelas influéncias externas ou por lutas internas que nos néo estamos conscientes. Sendo este o caso, 0s seus
atos externos ndo sao um retrato real de quem ela realmente é “por dentro” (escutado do Rabino Yitzchak
Berkovits, Jerusalém).

Portanto, a Tora nos da permissao e diretrizes de como julgar os seus atos. Esta é a mitzva de “julgar o
proximo com justica,” fazer uma avaliacdo cuidadosa das acoes de uma pessoa, ao invés de tirar conclusoes
precipitadas.

Ao mesmo tempo, como noés veremos na proxima fonte, a Tora nos adverte a néo julgar a propria pessoa.

1. Pirkei Avot 2:4 — Ja que noés nunca podemos saber todas as influéncias que fizeram com que a
pessoa agisse negativamente, nés nao podemos julgar a pessoa.

Nao julgue o teu companheiro até que vocé tenha 0 YOI T3 790 PN PR 5N
chegado ao seu lugar.

2. Rabino Ovadia de Bartenura, ib. — Nos somente podemos julgar o outro se nés nos deparamos
diante do mesmo desafio e formos capazes de supera-lo.

Se voceé vé que alguém fracassa em uma situacao T 5N, 5w 1003 P Naw 713N PR DN

diﬁCﬂ, nao o julgue até que vocé passe pelo bg:ﬂ} iinilak) U’DJ 7795 I Ty n-D“-b
mesmo desafio e o supere.

Ja que noés nunca podemos “caminhar com os sapatos da pessoa” e ja que nds ndo somos a pessoa, com
as suas circunstancias de vida, é impossivel que nés nos deparemos exatamente com o mesmo desafio e,
portanto, nés nao podemos julga-lo como pessoa. Nés s6 podemos julgar os seus atos.

PARTE C. POR QUE JULGAR?

A Tora nos pede que julguemos o outro favoravelmente. Em outras palavras, nés devemos julgar. Por qué?
Nao seria melhor néo julgar por completo os atos da pessoa — “ndo se meter onde néo é chamado” e “cuidar
da sua propria vida e deixar os outros em paz”?

1. Rabino Yitzchak Berkovits, correspondéncia pessoal — Se de qualquer forma nos vamos julgar
os outros, pelo menos, vamos julgar corretamente. Para sermos membros ativos e produtivos
da sociedade, nos precisamos fazer julgamentos sobre os atos dos outros.

Ha duas respostas:

1. Faz parte da natureza humana tirar conclusoes. Seria ingénuo pensar que nés nao julgamos
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instintivamente os atos dos outros. A Tora reconhece a forma de pensar humana e, portanto, nos

da diretrizes de como julgar os outros corretamente.

2. A Tora nos guia para sermos participantes ativos da sociedade. Nos nao temos que fazer vista

grossa para o mundo a nossa volta! Nos ndo devemos simplesmente dizer: “Eu ndo vou me

envolver. Eu ndo quero saber e eu nao me importo com o que ele fez.” Nés temos que nos

importar! O Judaismo diz que temos que ser membros ativos da sociedade e nao devemos colocar

a cabeca para dentro da terra como um avestruz. Quando nao julgamos os atos dos outros,

passivamente nos estamos nos excluindo da sociedade.

A proxima fonte discute outro motivo pelo qual nés devemos julgar os outros favoravelmente.

2.

Rabino Iehoshua Leib Diskin (Maharil Diskin), Teshuvot Maharil, final do vol. I — Para
preservar o nosso nivel espiritual, a Tora nos diz para julgar os outros favoravelmente. Se
nos pensamos que o outro esta transgredindo, entao, transgredir se torna mais admissivel
para nos. Porém, se nos o julgamos favoravelmente, nés pensamos que ele nao esta agindo de
forma inadequada, entao, continua sendo inadmissivel transgredir.

[Considere o seguinte:] uma cidade tem

dez habitantes. Se uma pessoa comete uma
transgressao, ela rompe o muro da vergonha, que
impediu que as pessoas pecassem até entdo. Se
uma segunda pessoa peca, ela ndo precisa mais
quebrar esta barreira, e ela nao precisa de muita
audacia, pois a segunda pessoa so esta pecando
na frente das outras oito e ela tem uma outra que
é camplice. Se uma terceira pessoa peca, ela tem
ainda menos audacia. Seguindo este principio, a
quinta pessoa nao precisa de audacia alguma...

Ao nos dizer para “julgar cada pessoa
favoravelmente” [Pirkei Avot 1:6], os Sabios estdo
nos dando um conselho sabio. Este conselho é
dado para ndo rompermos as barreiras internas
da vergonha que nos impedem de transgredir.
[Como isto ocorre?] Quando nos vemos cada
pessoa como integra, nos nos absteremos de
transgredir, [ja que nds pensamos que ninguém
esta transgredindo, entdo, como nés podemos ser
os primeiros!?] No entanto, quando alguém vé o
lado negativo de cada um, entao, provavelmente
ele errard, [ja que ele acha que os outros estao
pecando e, por este motivo, transgredir se torna
algo mais admissivel na sua mente].

TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

TP DY 54T, RIM RY, DTN TP R Y
TIZIPN 1D 1D RO 3w 19 N D menan
AN, 71233 P WA WRY T35 KD 0,040 Iy
D730 IN 1PN RO i 125m , p»on 1 v o o)

. 990 Y5 RUN R 17 927 5w 1595, 70 5

Ao 15 X3 85 Wb, Mot 795 175 msy H4n
1335 5Y PIpm WR, T3 9T Y1 waasa
JDWAN IR DUAIN 39 0PN DT OPY

NITIN %D D17 P TMN D53 N1 TWND 1D NS
A2 5w PRI A S Sby

7 A Tora pede que nds encontremos um ponto de equilibrio entre julgar as acdes dos outros
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favoravelmente e ser ingénuo. Portanto, ela diferencia entre trés categorias de pessoas:
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1. Um tzadik é alguém que é conhecido por sempre agir corretamente em determinada area da lei da Tora
e de relacionamentos interpessoais. Nos sempre devemos dar ao tzadik o beneficio da davida e julgar
os seus atos favoravelmente, inclusive quando eles aparentam ser negativos.

2. Um rasha é alguém que é conhecido por sempre agir incorretamente em uma determinada area da lei
da Tora e de relacionamentos interpessoais. Nos sempre devemos suspeitar de um rasha, mesmo se
parecer que ele esta fazendo uma coisa boa.

3. Se a pessoa é alguém que vocé néio conhece, é louvavel, mas nao é obrigatorio dar a ela o beneficio da
duvida.

7~ Ja que as pessoas sao complexas, uma pessoa pode, por exemplo, ser um tzadik em relacao a
honrar os seus pais, mas um rasha em relacao a questdes monetarias. Além disto, nds podemos
somente julgar e formar opinides sobre os atos da pessoa, mas nunca podemos julgar a propria
pessoa, ja que nos nao compartilhamos as suas condicoes de vida.

7 Por que a Tora nos pede para julgar os atos dos outros? Ja que é da natureza humana tirar
conclusoes, a Tora nos orienta a como julgar corretamente, ao invés de fazer julgamentos imediatos
e superficiais.

7 Além disto, o Judaismo nos pede para sermos membros ativos da sociedade e, para sermos capazes
de ajudar e nos preocuparmos com 0s outros, nos precisamos considerar que talvez alguém esta
fazendo algo de errado e ¢ prejudicial para ele e para a sua familia, ao invés de simplesmente fazer
vista grossa.

7> Finalmente, julgar as pessoas favoravelmente ¢ uma forma de manter o nosso nivel espiritual,
pois, enquanto a pessoa pensa que 0s outros nao estao pecando, entao, agir de forma inadequada
continua sendo inadmissivel para ele.

SECAO III. AS VANTAGENS DE JULGAR OS OUTROS
FAVORAVELMENTE

PARTE A. PAZ E HARMONIA

Muitas vezes nos julgamos as pessoas com a certeza petulante que nés sabemos toda a histéria. Considere
0 que teria acontecido no seguinte episodio se os habitantes da cidade tivessem julgado o alfaiate de forma
mais positiva.

O Rashash (Rabino Shmuel Strashun de Vilna, 1819-1885) era conhecido pelo seu grande conhecimento de Tord e
pela sua grande riqueza. Ele passava muitas horas estudando Tora (o seu comentdrio em praticamente todo o Talmud
estd impresso na maioria das edicoes modernas do Talmud) e tirava um tempo livre da sua funcao de banqueiro
mercantil para administrar um fundo de empréstimos sem fins lucrativos.

Um dia, um alfaiate chamado Reb Zalman veio pegar emprestado trezentos rublos a serem pagos em um ano, e

foi feita uma entrada no livro de contabilidade do Rashash. Um ano depois, no dia do vencimento, o Reb Zalman
devolveu o dinheiro para o Rashash, que o colocou abaixo da orelha de trds do livro que ele estava usando, para
minimizar a interrupedo dos seus estudos. No final da tarde, ele devolveu o volume raro do livro a prateleira com o
dinheiro ainda guardado na sua orelha traseira.
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Uma semana depois, quando o Rashash perguntou ao Reb Zalman sobre o dinheiro, ele alegou té-lo devolvido na sua
data de vencimento. Para solucionar o caso, eles decidiram ir a um Beit Din (tribunal da lei judaica). As noticias se
espalharam pela cidade como fogo que o alfaiate simples, o Reb Zalman estava envolvido em uma causa judicial com
0 honrado Rashash. As pessoas estavam indignadas que qualquer pessoa tivesse a auddcia de contradizer o sabio

e consagrado Rashash. O conceito e a reputacdo do Reb Zalman foram manchados. O tribunal decretou que o Reb
Zalman teria que jurar que ele realmente havia devolvido o empréstimo. O Rashash, no entanto, ndo queria correr o
risco que um judeu jurasse em falso, entdo, ele cedeu e abandonou o caso.

Porém, o povo da cidade parou de fazer negocios com o desafortunado alfaiate e, finalmente, arruinado, ele se mudou
para outra cidade.

Um ano depois, o Rashash estava envolvido com o mesmo assunto que ele estava estudando nesse dia desafortunado
e pegou o volume raro que ele havia usado nesse dia e reparou que trezentos rublos cairam da orelha de trds do livro.
Este era o dinheiro que o Reb Zalman havia alegado que ele pagou!

Apos procurar Reb Zalman para reparar o dano, o Rashash o encontrou vivendo em uma pequena casa longe da
cidade e implorou o seu perdao.

- O que adianta eu perdoar?, disse o Reb Zalman com tristeza. O meu negocio acabou, eu perdi o meu dinheiro, e eu
sou o alvo de piada da comunidade.

O Rashash se ofereceu para ir a todos os shuls e anunciar a sua culpa no incidente, e o povo deveria restaurar o
devido respeito ao Reb Zalman.

- Nao, disse Reb Zalman, abatido. As pessoas somente dirdo que o Rashash é um tzadik e que a sua compaixdo o
obriga a agir desta forma. Eles nunca acreditardo que eu realmente estou certo.

O Rashash estava perplexo, pois ele entendia a natureza humana, e ele sabia que Reb Zalman estava certo. As
pessoas nao acreditariam nele depois de um ano de suspeitas e censuras.

O Rashash pensou por um momento e disse:

- Eu tenho uma filha... Se eu tomar o seu filho como genro, que significa que nos seremos parentes através do
casamento, ninguém duvidard que vocé realmente ¢ um homem respeitavel.

O Reb Zalman concordou com a sua proposta. A noiva e noivo em potencial felizmente também concordaram, o
casamento foi realizado e o Reb Zalman recuperou o seu status anterior na comunidade (adaptado pelo Rabino
Pessach Krohn, The Maggid Speaks, p. 36-39.)

Quao diferente a vida do Reb Zalman teria sido se as pessoas o tivessem julgado favoravelmente! Ele teria
mantido o seu negocio e ndo precisaria se mudar para outra cidade. (Felizmente, esta historia teve um final
feliz, que o seu filho teve a sorte de se casar com a filha do Rashash). Nas proximas fontes, nés veremos que
julgar favoravelmente é a chave para a paz e a harmonia em uma comunidade.

1. Sefer HaChinuch, Mitzva n° 235 — Julgar os outros de forma positiva cria paz, harmonia,
constroi comunidades e elimina sentimentos negativos.

A mitzva de julgar favoravelmente serve como Mot 495 1930 NI 31 DN Sow BIBRY 13 D)
um estimulante para chegar a paz e amizade entre TN DD DWIR PAAPTD S0 ..
as pessoas.

Portanto, o propésito principal desta mitzva é DTN 33 2113 PPIT2 MBI AN 53 VY NI
instruir as comunidades a estabelecer sistemas T Pf?’D DY DY DA A 777 W ON
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judiciais justos e trazer paz entre eles, ao eliminar LN LR
a suspeita entre uma pessoa e a outra...

Imagine quantas desavencas poderiam ter sido evitadas se as pessoas simplesmente evitassem tirar conclusoes
precipitadas sobre o que o outro disse, fez ou quis dizer ou porque ele fez!

Que justificativas positivas vocé propde aos seguintes incidentes? O que pode motivar as pessoas a agirem
como elas agiram?

* A menina atrds do balcao fica impaciente com vocé e responde relutante e sucintamente ds suas perguntas.

* O homem caminhando atrds de vocé na calcada te empurra e te ultrapassa, de modo que voce fica pasmo, e ele
nem se da o trabalho de pedir desculpas.

* O seu vizinho estaciona o seu carro perto da entrada da sua garagem depois de vocé ter pedido que ele ndo o
fizesse pelo menos trés vezes.

* O seu companheiro de quarto entra no quarto as 3 horas da manha falando alto no seu celular.

Como voce se sente em relacéo a estas pessoas antes de tentar pensar sobre como explicar os seus atos? Como
voce se sente depois?

2. Rambam, Hilchot Deot (Leis de Conduta) 5:7 — Uma personalidade de Tora julga a todos
favoravelmente e é um prazer estar ao seu lado.

Um talmid chacham [uma pessoa cujos atos e NI 1T DYwa pmg bt Nb oo 7’?351'1

personalidade sao moldados pelos valores e DY 133 19127 KOR 9003 1912 71233 KDY YA
sabedoria da Tora] nao deve gritar como um AT

animal quando ele fala com as pessoas, nem deve
levantar a sua voz. No lugar disto, ele deve falar
com tranquilidade com todas as pessoas. ..

Ele deve tomar a iniciativa de cumprimentar a A I TN N Y70 DTN 535 Diow DT

ND1 1931 [2wa 9500 .10t A0S DTN DD AN T
937 5w 1555, oW AT 0B AN 55 A
D70m 33 IN 1901 29373 NON 13T WN

todos primeiro, de forma que seja um prazer
estar ao seu lado. Ele deve julgar as pessoas
favoravelmente e falar positivamente sobre os
outros, ndo falando nunca negativamente sobre
eles. Ele deve amar e buscar a paz. Em geral, 113 X373

ele sempre deve falar palavras de sabedoria e
bondade.

De acordo com o Rambam, julgar favoravelmente é um aspecto do carater refinado de uma pessoa, cuja
presenca é agradavel para todos.

PARTE B. COMO NOS JULGAMOS OS OUTROS DETERMINA COMO D’US SE RELACIONA
CONOSCO

Reflita sobre a seguinte analogia:
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As paredes imponentes de marmore aumentam o seu sentimento de nervosismo a medida que vocé anda de um lado a
outro pelos corredores, esperando a sua vez para defender o seu caso. E verdade, é somente uma multa por excesso de
velocidade de U$200 que voce esta pleiteando, mas a atmosfera estd repleta de tensao.

De repente, um sujeito jovem entra rapidamente no corredor do tribunal. Ao passar por voce, ele pisa no seu dedo do
pé. Sobre o seu murmiirio “ah, eu sinto muito,” vocé responde pacientemente: “Ndo tem problema, ¢ sério. Eu sei que
voceé provavelmente estava correndo muito e deve estar tdo nervoso quanto eu.” O sujeito sorri com alivio e continua o
seu trajeto.

Alguns momentos apos o didlogo, a porta é aberta, e vocé é chamado para se apresentar diante do juiz.
Humildemente, vocé da inicio ao seu pleito.

- Eu sei que eu estava dirigindo acima do limite de velocidade, mas, por favor, entenda que eu estava com pressa. ..

Ao olhar para cima, vocé vé o juiz sentado na plataforma ao lado do sujeito que vocé acabou de encontrar no
corredor.

- E 0 meu filho, o juiz explica, o que vocé estava dizendo?

E, com uma conviccdo renovada, vocé defende o seu caso, sabendo que o juiz lhe tratard tao bem quanto voce tratou o
seu filho (adaptado de The Code of Jewish Conduct (O Cédigo de Conduta Judaica), Rabino Yitzchok Silver, p. 7).

Toda vez que nos julgamos o nosso companheiro, ha um Pai no Céu observando quédo generosos nés somos
para dar o beneficio da duvida. D'us se relaciona conosco desta forma. Este conceito é expresso nas fontes
seguintes.

1. Talmud Bavli, Shabat 127b — Como nds julgamos os outros determina como D’us se relaciona
CONoSsco.

Se a pessoa julga o seu companheiro 79915 FIN PIT N A5 1AM 1T
favoravelmente, ela sera julgada favoravelmente

pelo Onipresente.

Nos determinamos os critérios para a nossa propria avaliagdo dependendo de como nos avaliamos os outros.
Como o Rav Chaim Volozhiner explica o versiculo: “D’us é a tua sombra” (Tehilim/Salmos 121:5), que pode
ser entendido como “D’us é a tua imagem refletida.” Assim como uma imagem reflete uma pessoa, da mesma
forma, a conduta de D’us em relacdo a pessoa “emula” os seus atos (Nefesh HaChaim 1:7). Este principio de
reflexo da Providéncia Divina é conhecido como “medida por medida” (mida kenegued midd). Se a pessoa é
tolerante e bondosa em relacao aos outros, o Proprio D’us é tolerante e bondoso em relacio a esta pessoa.

A conexao entre o principio de midd kenegued mida e julgar os outros favoravelmente é explicado mais a
fundo na proxima fonte.

2. Chofetz Chaim, Shmirat HalLashon, Shaar HaTevuna, cap. 4 — No momento que nds
escolhemos como interpretar os atos dos outros, nés determinamos quao positivas ou
negativas as nossas acoes serao julgadas no futuro.

Quao importante é a pessoa se acostumar a julgar 1 ITHI WY I P DINT TN IND 7D I
os outros favoravelmente! O habito de julgar os SN AT I T 5395 M ;-pb DTN 55 N n-;b
outros favoravelmente ou o oposto é um fator D IRy 5y MSyad oINS 5P3 N -19»7;5 =)
importante no seu proprio status de tzadik ou rasha. SWTIN PR
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Como? Sabemos muito bem que o status da
pessoa é determinado pelo fato de se as mitzvot
da pessoa superam os seus pecados ou o
oposto... Se D’us examinasse as nossas mitzvot,
a maioria delas estaria deficiente... Se, por outro
lado, D’us analisa as nossas mitzvot com uma
atitude de compaixao, procurando os pontos
positivos, entdo, as Nossas mitzvot estardo
Intactas.

Tudo isto depende dos nossos proprios habitos
de formar opinides sobre os outros. Se a pessoa
julga os outros favoravelmente, ela também sera
julgada favoravelmente pelo Céu, assim como
nos aprendemos no Talmud [Shabat 127b]. Se a
pessoa forma opinides negativas sobre os outros,
0s anjos que servem a D’us também falardo mal
dela no céu...

Portanto, a pessoa deve estar ciente, ao formar
opinioes sobre os outros, sejam elas positivas
ou negativas, que ela esta, neste momento,
preparando um julgamento para si mesmal!

219°05 50 1N DTN D I02ImT R T 00
M AR PTRT DN LT R DY SN
SR, PO 5P 1217 NS PISH WY N
LW NN T ROWHT RO PR 1IN
,DOBMIT T2 MY I 43P o8 DN L.b
PO HY POV IR’ P33y 53 Moy hY wor

PR R P M 0k "on M 5y mm
P37, 995 DN T2 0P 1997 DN I oY
PP IDTT DNY 9P 1w RIPNTD M0t 04 imN
IRD 03,V OTDY 93T 137 DY m TehS
WWTTHI RIPRTD,TOPD5 39 15Y 09370 DWwn

OY3°0,07M3 1TV WO DINA YT TR POy
173N, 205 P2 2D P33P0 N 7T NI
J0BYD 1T 9700 RIT WD

3. Baal Shem Tov Al HaTora, Vaikra 19:15 — Ninguém recebe uma sentenca até que ela mesma
emite 0 mesmo veredito. Portanto, mostram a pessoa alguém fazendo a mesma transgressao
que ela fez e, conforme o julgamento que ela faz do outro, ela mesma sera julgada.
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Quando alguém vé o outro fazendo algo baixo,
ele deve fazer o maior esforco possivel para julga-
lo favoravelmente, dizendo: “Ele deve estar com
uma pressao interna imensa para fazé-lo ou ele
néo percebe quéo terrivel o que ele fez realmente
é.” Ao tomar esta atitude, ele, na verdade, ajuda

a si mesmo também... [Isto porque os defeitos
que a pessoa vé nos outros sao os defeitos que ela
tem.]

Quando ele puder encontrar alguma forma de
justificar o outro, o argumento também se valera
como um mérito para ele... Nos sabemos por
tradicao que a pessoa nao ¢ julgada até que ela
mesma emite esse julgamento. Como isto ocorre?
Mostram a pessoa o que ela mesma é culpada de
fazer, e a reacao desta pessoa em relacdo a esta
falta determina o julgamento dos seus proprios
pecados.
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PARTE C. VER O LADO POSITIVO NOS OUTROS E UMA FORMA DE EMULAR A D’US

Antes de apresentar as fontes seguintes, nés devemos nos lembrar que toda mitzva traz a humanidade mais
proxima da perfeicao e da santidade (Rambam, Hilchot Teshuva 3:4). Dependendo do nivel da pessoa

que a cumpriu, da sua intencao e de varios outros fatores, uma mitzva pode ter diversos niveis de efeito

na natureza do mundo. Além disto, todos os atos possuem uma existéncia espiritual, além do mundo
fisico (Pirkei Avot 4:11, Rav Ovadia de Bartenura ib.). A “casa” da pessoa no Mundo Vindouro consiste na
estrutura que ela construiu através das suas mitzvot ao longo da sua vida.

A ideia expressa nas fontes abaixo é que D’us permite que as mitzvot tenham um impacto mais forte na
natureza do mundo do que as transgressoes e que a sua existéncia espiritual seja muito mais real e duradoura
do que a existéncia das transgressoes.

1. Rabino Moshe Cordovero, Tomer Devora cap. 1, Atributo Oito — D’us permite que as nossas
mitzvot tenham um impacto eterno para o nosso beneficio, mas ele limita o poder das

transgressoes.
D’us interage com o povo judeu com o D30 TID N W T3 DR OY A 14apn
atributo chamado de “restringindo o poder das Y1, 7183 ASY IR0 KT SN 3700 Wi
transgressoes.” Isto significa que, enquanto as I DN, 1305 Dnb 5o PN TY =510
mitzvot prosperam e sobem para os lugares mais Y D DD DS PN

elevados, se apresentando diante do Préprio D'us
nao ¢ permitido que os pecados se apresentem
diante de D’us.

Bl

... Apesar do fato que D’us esta ciente de todas
as acoes humanas, sejam elas certas ou erradas,
ainda assim, ha uma diferenca entre elas. Os bons
atos sobem e se unem para formar e construir

I 20,28 07T DY mawns NI nvn oy...
TV W AMD NON 1WA N 071 7T 5D oY
PRI BHD AN TH3 Men 550 TNnS
ArSET ISR KOWw DN WD NONX 1 00 OIS

toda uma estrutura. NO entanto, transgressées
SIID 101 XY 1

ndo se associam para formar uma tnica entidade,
mas sim, permanecem separadas, nunca formam
uma entidade uniforme e nunca se apresentam
diante de D'us.

D’us esta ciente de todos os nossos atos, palavras e inclusive pensamentos. No entanto, Ele ordenou que atos
bons e construtivos tenham um efeito muito mais poderoso do que atos nocivos e destrutivos. A Tora nos
ensina a emular D’us (Devarim/Deuterénomio 28:9, veja a aula da Morasha sobre Ser Como D’us). Como nos
devemos emular D’us nesta caracteristica especifica?

2. Ib. — Para emular D’us, nés devemos nos lembrar dos favores e atos positivos que os outros
fazem por nos e nos esquecer dos seus atos negativos.

O homem deve emular esta qualidade. Ao invés N 1 KOW 3 300D DIRG TIS B 1T AN
de igl’loral’ oS faVOTeS e se concentrar nas coisas Y97 21290 129N N&N an?g)w Y9 99PN
ruins que o outro fez, ele deve fazer exatamente o PID5 PR AT TR0 A .. I EAN

oposto. Ele deve fazer o melhor possivel para se

esquecer das coisas negativas que o outro fez e se
lembrar constantemente das coisas boas. Ele deve
deixar a impressdo que estas coisas boas superam
todas as outras coisas que esta pessoa fez com ele.

15 My oreyen 59 5 15 99 FaT 1S oM

17 Ben Adam LeChavero



COMO DOMINAR A NOSSA VISAO CRITICA

Ele ndo deve tentar eliminar os favores que o YT AN S WY ON TN 1953 T93° NS
outro fez, dizendo: “E verdade, ele me fez um by HEI NON 19 TP XD AN s b
favor, mas ele também me prejudicou!” Ao invés S5 I SN F2I0 53V M8 79T 593 FYr

disto, no que diz respeito a atos negativos, ele 973 5P A B3 A I WY DO PRy P

deve se tranquilizar da forma mais facil possivel, P WD H 3Py

sem nunca se esquecer dos favores que ele
recebeu. Ao minimizar as coisas ruins que foram
feitas para ele, ele emula a qualidade de D'us de
restringir o poder das transgressoes.

3. Rabino Alexander Ziskind, Iessod VeShoresh HaAvoda 1:8 — Ja que todos nds somos filhos
de D’us, Ele quer que nos julguemos um ao outro favoravelmente, embora nos sejamos

imperfeitos.
E o desejo do Criador que as pessoas V33 5Y MITHN2 N0 1T TP RN NI
constantemente encontrem meérito nos Seus " D“’D z?w 289 DY wa owa ;-]N

filhos, a nacao sagrada, mesmo quando eles nao
fazem a Sua Vontade...

Isto pode ser comparado com um filho que TV — P30 7173 TN R 1212 W AR T
nao age com o pai como ele deveria. Qualquer 23 TR AN PR 7 55 oy Sow 93 5 by
pessoa inteligente entenderd que o pai quer que 1151725 MNP NI TN 7T N3 Y DN
as pessoas julguem o seu filho favoravelmente e o 937,707 YO ToOw DTN FPND Y DN NI
defendam. E, se o pai escuta alguém encontrando M ST IO 5y
defeitos no seu filho, ele ficara transtornado.

Certamente, este também é o caso em relacdo DPIMID 133 5y 1w MBI, R 1w 5
ao Criador... Ele deseja que todas as pessoas 58 A5 NYTIN DN T
constantemente julguem os Seus filhos

favoravelmente.

Vamos concluir com a seguinte historia, que nao so destaca a importancia de julgar a todos favoravelmente,
mas também exemplifica que julgamentos erroneos podem nos impedir de ver as pessoas que estao, na
verdade, emulando os atributos de D’us!

No vilarejo de Radomsk, havia um acougueiro que era considerado mesquinho e raramente participava de alguma
atividade de caridade da comunidade. Na cidade, havia uma cozinha publica, onde os pobres faziam as suas refeicdes.
Depois que o acougueiro faleceu, a cozinha ndo pode mais oferecer refeicdes e, entdo, descobriram que o acougueiro
“mesquinho” secretamente doava comida, mas ndo queria que ninguém soubesse para que ele ndo corresse o risco de
se tornar egotista em relacdo a isto. Aparentemente, o acougueiro acreditava que ndo era suficiente ser caridoso, mas
sim, que ele também precisava ser cuidadoso para nao se orgulhar sobre isto (Rabino Abraham J. Twerski, Diplomado
em Medicina, Do Unto Others, Editora Andrew McMeel, p. 142).

TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:
7~ Julgar os outros favoravelmente é um constituinte basico da sociedade. Ele substitui a negatividade

e a desconfianca por sentimentos positivos e pela confianca nos outros. E ele torna agradavel a
companhia do outro.
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7> Indmeros argumentos que arruinaram as vidas das pessoas poderiam ser evitados se ao menos
as pessoas julgassem os outros favoravelmente. Pense sobre como vocé se sentiria em relacao
ao0s outros se, ao invés de pensar: “Por que ele sempre é tao grosso e esta sempre irritado com
todo mundo?” vocé justifique este comportamento com: “Eu me sinto mal por ele, ele deve estar
passando por um momento realmente dificil.”

#» Em um nivel mais profundo, a forma de julgar os outros determina como D’us se relaciona
conosco. No momento que nos optamos como interpretar os atos dos outros, nés determinamos
quao positiva ou negativemente 0s nossos atos serao julgados por D’us no futuro.

7~ Por ultimo, quando nos nos lembramos dos favores e dos atos positivos que os outros fazem por
nos e nos esquecemos dos seus atos negativos, nos estamos emulando D’us, pois Ele faz o mesmo
em relacao aos nossos atos. Ele permite que as nossas mitzvot tenham um impacto espiritual
eterno para o nosso beneficio, mas limita o poder das transgressoes.
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